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Режим дня в младшей разновозрастной группе
на 2020-202l lчебный rод (в новой l ,"Бi l:*
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Приём, осмотр, игры
,т.о_0:8.2О 

]]..-'

Утренняя гимнастика 8.20-8.з0
Подготовка к завтраку, завтрак 8,30-8.50
Ицlы, самостоятельнrUI деятельность 8.50,-9.00
Организованная образовательная деятельность 9.00_9.з0
второй завтэак 9.з0-9.40
Подготовка к прогуJIке, проryлка
(игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)

Возвращение с проryлки

9.40-11.з0

Подготовка к обеду, обед l l -з0- i 2.00
Подготовка ко сну
.Щневной сон

12.00- 15.00

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика,
самостоятельt{aш деятельность

15.00- 15.з0

Подготовка к полднику, полдник 15.з0- 15.50
Игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная
деятельность,

1 5.50- 16.05

Подготовка к лроryлке, проIулка. }ход детей домой ] 6-05- ] 7.з0



сад

7.00_8.20 7.00-8.20 7-00-8.20 7.00-8-20
8.20-8.30 8.20_8.з0 8.20-8-з0 8-20-8.з0

8.з 0-8.5 0 8,30-8.50 8.з0-8,508.з0-8.50
8.50.-9.00 8.50.-9.00 8.50.-9.00 8.50.-9.00

9.00_9.40 9.00-9.50 9.00-9.55 9-00-] 0- ] 0

9.50-10.00 9.5 5_ 10.05 10.10- 10.209.40-9.50
l0.20-10.50

9.50-12.00 ] 0.00-12.00 l0.05-12.00 l0-50-12.00

12.00-12.з0 12.00- 12,30 12,00_ 12.з0 12.00- 12.з0
12.з0- 1 5.00 I 2.з0- 15.00 12.з0-1 5.00 l2.з0-15.00

15.00-15.] 5 ] 5.00-] 5.15 ] 5.00-] 5. ] 5 ]5-00-15-]5

15.15- 15.3 0 l5.] 5-] 5.з0 15.15-15.30 15.1 5_ 15. з 0

l5.з0_] 6.00 l5.з0-] 6.00

15.з0- 15.55 15.з 0_ l б.00

l 6.00- 17.з0 ] 6.00- l7.з0 15.55-] 7.з0 16.00- 17,30

прикlв

Режим дня в старшей разновозрастной группе
на 2020-202| wебный год (в Еовои

иём, осмотр, игры
утпенняя гимнастика
ГIодготовка к з
Иrры, самостоятелъная
цеятельность
Организованная
сбразовательная деятельность
Втопой
Организованная

деятельность
Подготовка lt прогулке,
IIроryлка
(игры, наблюдения, труд,
эамостоятельная деятельность)
Возв

об

Подготовка к о , обед
Подготовка к сну

невнои сон
Постепенный подъём,
эздоровительная гимнастика,
эамостоятельная деятельность

ение с проryлки

Подготовка к полднику, ,
полдник
Игры, труд, индивидуаJIьна;I

работа, самостоятельная'
цеятельность, о изованная
Организованная
эб вательная деятельность.
Подготовка к прогулке,

оryлка, уход детей домой

ПрI.IмечаЕие:
1.В старшей подгр}ппе органйзоватiЕая образовательяая деятельность во втор},ю половиIiу дllя по
ffIтницаNi IIе проводится, <Подготовка к прогулке, прогулка, }.ход детей допlой) _ с 15.30 до17,З0.
2. В подrотовительной подгруппе орга{изоваЕная образовательная деятель!lость во вторую
половиIJу дня проводится только по средам, остмьные дЕи- <Подготовка к прогул(еj прогулкаj

уход детей домойr-с 15.30 до 17.30.


